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§1.

Informacje o projekcie.

1. Projekt ,Sifa samodzielnosci” realizowany jest przez Fundacje Wspoélnota Nadziei.
Projekt wspoffinansowany jest ze $rodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Programu »Od zaleznosci ku samodzielnosci” - edycja 2026.

2. Celem gtéwnym projektu ,Sita samodzielnosci” bedzie umozliwienie 10 osobom

dorostym z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom w spektrum autyzmu
przezwyciezenia ich trudnej sytuacji zyciowej, ktére; wlasnym staraniem nie sg w
stanie samodzielnie pokonag, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci
poprzez rozwoj samodzielnosci, kompetencji spotecznych oraz zwigkszenie ich
udziatu w zyciu spotecznym.
Dziatania projektowe bedg ukierunkowane na wzmocnienie systemu wsparcia dla
rodzin i opiekunéw. Istotnym elementem bedzie roéwniez wspieranie integracji
spotecznej w $rodowisku lokalnym i innowacyjnych dziatan, w tym budowanie
pozytywnych relacji pomigdzy osobami w spektrum autyzmu, ich rodzinami oraz
spofecznoscig lokalng. Dziatania te bedg sprzyjaé¢ zwiekszaniu akceptaciji spoteczne;j,
przetamywaniu stereotypéw oraz wzmacnianiu poczucia przynaleznosci oséb
w spektrum autyzmu do wspolnoty lokalnej. Celem bedzie réwniez stworzenie trwatego
oparcia spotecznego, ktdre pomoze osobom w spektrum autyzmu pokonywagé bariery
utrudniajgce uczestnictwo w zyciu spofecznym oraz podnoszenie $wiadomosci na
temat mozliwosci os6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym osob w spektrum autyzmu
oraz ich praw.

3. Cele szczegdtowe projektu:

a) Rozwdj kompetencji 10 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb w spektrum
autyzmu w zakresie samodzielnego funkcjonowania poprzez:

> Opracowanie indywidualnych planéw dziatania.

» Rozw¢j umiejetnosci potrzebnych w  codziennym funkcjonowaniu  poprzez

indywidualng i grupows terapig¢ zajeciowg w zakresie treningu samodzielnosci,

treningu spotecznego, aktywnosci fizyczne;.

Identyfikacje i wsparcie w rozwijaniu pasji oraz zainteresowan

Wsparcie logopedyczne w zakresie komunikacji z otoczeniem

Zajecia z integraciji sensorycznej w zakresie stymulagji zmystow.

Motywowanie oséb w spektrum autyzmu do rozwijania umiejetnosci, nawigzywania

kontaktoéw spotecznych i uczestnictwa w Zyciu spotecznym

VVYVYY

b) Wsparcie rodzin i opiekunéw o0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb w
spektrum autyzmu - 6 do 12 uczestnikéw (dziatanie 1.2) poprzez:

» Tworzenie i wspieranie grupy samopomocowej dla rodzin.

> Organizacje dwoch spotkan grupy rodzicéw ( peer-to-peer) moderowanej przez
psychologa, wymiana dosdwiadczen, mentoring ,rodzic — rodzic”

> Warsztaty dla rodzicow/opiekunéw: Jak radzié sobie z emocjami/ kryzysami,
Planowanie przysztosci ( np. po DPS - WSM -Wspomagane)
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» Szkolenie lideréw samopomocy ( 1-2 rodzicéw)

» Utworzenie platformy / zamknietej grupy ( np. WhatsApp) umozliwiajgcej komunikacje
i wsparcie migdzy spotkaniami ( dziatania bezkosztowe)

» Poradnictwo indywidualne — prawnik dyzur 20 godzin

> Organizacje spotkania $wigtecznego, ktore bedzie okazjg do integracji i wspodlnego
spedzenia czasu w atmosferze $wigteczne;.

c) Integracja spoteczna i innowacyjno$é - 50-60 przedstawicieli lokalnej
spotecznosci, w tym osoby zaburzeniami psychicznymi, z spektrum autyzmu i
ich rodzin poprzez:

» Organizacja wydarzenia integracyjnego ,Nie jestesmy sami”.— integracja ze
spotecznoécig lokalng oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym os6b w spektrum
autyzmu.

»> Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat autyzmu jako zaburzenia
rozwojowego.

» Promowanie dobrych praktyk i innowacyjnych metod wsparcia oséb ze spektrum
autyzmu.

d) Dziatania informacyjne (dziatanie 1.3) poprzez:

» publikacje informacji o projekcie na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych podmiotu,

> przygotowanie i dystrybucje materiatéw informacyjnych (plakat) zawierajacych
informacje o projekcie i zasadach udziatu,

» przekazywanie informacji o projekcie podczas spotkan informacyjnych oraz
konsultacji z osobami zainteresowanymi udziatem w projekcie.

» dziatania informacyjne bedg prowadzone w sposodb ciggly na etapie rekrutacji oraz w
trakcie realizacji zadania, aby zapewnié szeroki dostep do informacji o oferowanym
wsparciu oraz jego rezultatach.

4. Dziatania informacyjne.

a) Projekt realizowany jest w terminie od 04.05.2026 r.— 31.12.2026 r.
b) Gtéwnym miejscem realizacji projektu jest Osérodek Farma Zycia prowadzony
przez Fundacje Wspdéinota Nadziei w Wieckowicach k/Krakowa.
¢) Adres, pod ktérym mozna uzyskaé informacje nt. rekrutacji i realizacji projektu:
Fundacja Wspélnota Nadziei
Wieckowice, ul. Ogrodowa 17
32-082 Bolechowice
biuro@farma.org.pl
tel. 606 — 837 — 302
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§2.

Uczestnicy / uczestniczki projektu.

Grupe docelowsg projektu stanowig 3 grupy odbiorcow:
a) osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby w spektrum autyzmu — 10
uczestnikow,
b) rodzice i opiekunowie 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb w spektrum
autyzmu — od 6 do 12 uczestnikéw,
c) przedstawiciele lokalnego $rodowiska 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym
0s0b w spektrum autyzmu — od 50-60 uczestnikdw.

§3.
Zasady rekrutacji osé6b dorostym z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
w spektrum autyzmu ich rodzicéw oraz opiekunow.

-

Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty. Proces rekrutacji rozpocznie siew dniu
04.05.2026 .

2. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposob ciggly az do wyczerpania miejsc.

3. Nabor do projektu bedzie prowadzony przez kierownika projektu.

4. Informacje o projekcie zostang udostepnione w $rodowisku rodzin mieszkancéw
i kandydatéw do zamieszkania w Matopolskim Domu Pomocy Spoteczne;.

5. Informacje o projekcie zamieszczone zostang w siedzibie Oferenta na stronie

internetowej Fundacji oraz za posrednictwem  kanatow informacyjnych

wykorzystywanych przez Fundacje.

Zgtoszenia do projektu bedg przyjmowane w formie osobistej, telefonicznej, poczty

tradycyjnej i elektronicznej, przy czym kazde zgtoszenie powinno by¢ potwierdzone

w formie pisemnej zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu w terminie

do 5 dni roboczych od dnia dokonania zgtoszenia. Brak potwierdzenia uznawane

bedzie za rezygnacje z udziatu w projekcie.

7. Po dokonaniu zgtoszenia, nastgpi weryfikacja dokumentéw kandydata pod katem
spetnienia wymogéw formalnych, charakteryzujgcych grupe, do ktérej adresowane
s3 dziatania projektowe.

8. Osoby niespetniajace wymagan formalnych nie bedg brane pod uwage w dalszej
czesci procesu rekrutacii.

9. W przypadku oséb ubezwtasnowolnionych, procedura rekrutacyjna bedzie
przebiegaé z wigczeniem opiekuna prawnego lub faktycznego.

10. O przyjeciu do projektu decyduje kolejnosé zgtoszen.

2

§4.
Wyniki rekrutacji.

1. Informacje o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie bedg przekazywane wybranym
kandydatom/kandydatkom telefonicznie, drogg elektroniczng lub za posrednictwem
poczty, na biezgco.

2. W sytuacji otrzymania wiekszej ilosci zgloszer w procesie rekrutacji, pozostali
kandydaci zostang umieszczeni na liscie rezerwowej. W przypadku rezygnacji
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uczestnika w trakcie realizacji projektu, do udziatu w projekcie zakwalifikowane
zostang osoby z listy rezerwowe;.

3. Rekrutacja zakonczona zostanie spisaniem protokotu z rekrutaciji.

4. W przypadku wyczerpania listy rezerwowej w trakcie realizacji projektu, Fundacja
zaktada mozliwo$¢ przeprowadzenia rekrutacji dodatkowe;.

5. Rekrutacja dodatkowa prowadzona bedzie w oparciu o niniejszy regulamin.

§5.
Informacja o pozostalych uczestnikach / uczestniczkach projektu.

Pozostate grupy docelowe, tj:

- przedstawiciele lokalnego $rodowiska, w ktorym na co dzien funkcjonujg osoby
w spektrum autyzmu - odbiorcy projektu z tej grupy wezmg udziat w wydarzeniu
integracyjnym ,Nie jestesmy sami” zorganizowanym na Farmie Zycia
w Wieckowicach. Udziat w spotkaniu pozostanie otwarty dla wszystkich
przedstawicieli $rodowiska lokalnego. Nabér prowadzony bedzie w formule
otwartej: zgtoszenia uczestnictwa albo potwierdzenia uczestnictwa w odpowiedzi
na zaproszenia (skierowane do 0s6b z autyzmem i ich rodzicéw, przedstawicieli
wiadz samorzadowych, instytucji publicznych, osrodkéw pomocowych, itp.);

— terapeuci/pracownicy bezposrednio wpierajgcy osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu — 10 uczestnikéw - nabér prowadzony bedzie sposrod
pracownikéw Fundacji Wspélnota Nadziei bezposrednio pracujgcych z osobami
z zaburzeniami w spektrum autyzmu.

§6.

Wykaz zatacznikéw.

Zatgcznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny (osoby z zaburzeniami psychicznymi w tym
osoby w spektrum autyzmu)

Zatgcznik nr 2 - Formularz rekrutacyjny (rodzice/opiekunowie 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w tym os6b w spektrum autyzmu)

Zatgcznik nr 3 - Rejestracja formularzy rekrutacyjnych uczestnikéw projektu.
Zatgcznik nr 4 - Oéwiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (osoby z zaburzeniami psychicznymi w tym osoby w spektrum autyzmu)
Zatgcznik nr 5 - Oéwiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (rodzice / opiekunowie o0séb z zaburzeniami psychicznymi w tym osob
spektrum autyzmu).

Zatgeznik nr 6 — Lista uczestnikéw projektu.

PREZESp

Alina Perzanowska
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